
 

 

 

Учебный план  

Приложение к Основной общеобразовательной программе основного 

общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Кургана «Средняя 

общеобразовательная школа № 59» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО - 2021, разработан на основе ФУП, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «СОШ №59»: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. Вариативность 

содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано 

на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №59» установлен режим 

пятидневной учебной недели в 5-ых классах и шестидневной учебной недели в 6-9 

классах. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5746 часов. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171 (вариант 1- 5-ые классы и вариант 2 – 6-9 

классы). 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 59» ведется на 

русском языке.  

В Учебный план  не включены предметы  «Родной язык» и «Родная 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература»  и «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки» так как нет запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и отсутствуют возможности МБОУ «СОШ № 59». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебная  нагрузка по физической культуре в 5-ых классах составляет 2 

часа в неделю, а в 6-9 классах составляет 3 часа в неделю. В 5-ых классах 
третий час физической культуры реализован через внеурочную деятельность 

(«Лапта»). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена                                                               следующим образом: 

 

Параллель  Учебные курсы Количество 



часов в 
неделю 

5, 6-ые 
классы 

Мир информатики 1 

6-ые 
классы 

За страницами учебника математики 0,5 

6-ые 
классы 

Земные оболочки 0,5 

7-ые 
классы 

Введение в систематику 1 

Физика в задачах и экспериментах 0,5 

Пропедевтический курс химии 0,25 

Основы проектной деятельности 0,5 

Реальная математика 0,25 

Страницы истории земли Курганской 0,25 

Полезные навыки 0,25 

8-ые 
классы 

Основы проектной деятельности 0,75  

Избирательное право 0,5  

Индивидуальный проект (естественно-
научный) 

0,5 

Методы и приемы решения задач по физике 0,5  

Географическое краеведение 0,5  

Полезные навыки 0,25. 

9-ые 
классы 

Твоя профессиональная карьера 0,5  

Подготовка к итоговому собеседованию по 
русскому языку 

0,5 

Теория и практика сочинения-рассуждения 0,5  

Практикум решения математических задач 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана на 2024 – 2025 учебный год  

(в соответствии с ФОП, ФГОС_2021), 5-дневная неделя 

5-ые классы 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранные язык (английский) 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Учебный курс 

«Математика» 

5 5 5 15 

Учебный курс «Алгебра» - - - 0 

Учебный курс «Геометрия» -- - - 0 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

- - - 0 

Информатика - - - 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание - - - 0 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 0 

Химия - - - 0 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

      

ИТОГО  27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Мир информатики 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 3 



ИТОГО 2 2 2 6 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 87 

Всего часов в год 986 986 986 2958 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана на 2024 – 2025 учебный год  

(в соответствии с ФОП, ФГОС_2021), 6-дневная неделя 

6-ые классы 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки 
Иностранные язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Учебный курс 

«Математика» 

5 5 5 15 

Учебный курс «Алгебра» - - - 0 

Учебный курс 

«Геометрия» 

-- - - 0 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

- - - 0 

Информатика - - - 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 0 

Химия - - - 0 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 18 

ИТОГО  30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Математика и информатика 

Мир информатики 1 1 1 3 

За страницами учебника 

математики 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные Земные оболочки 0,5 0,5 0,5 1,5 



предметы 

3Общественно-научные 

предметы 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 3 

ИТОГО 3 3 3 9 

Количество учебных недель 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 99 

Всего часов в год 1122 1122 1122 3366 

 

 

 

Сетка часов учебного плана на 2024 – 2025 учебный год  

(в соответствии с ФОП, ФГОС_2021), 6-дневная неделя 

7-ые классы 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы Количество 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 7А 7Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 8 

Литература 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и

к
а 

УК «Математика» - - - 

УК «Алгебра» 3 3 6 

УК «Геометрия» 2 2 4 

УК «Вероятность и статистика» 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия - - 0 

Биология 1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 2 4 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 6 

Основы  безопасности  и защиты 

Родины 

Основы  безопасности  и защиты 

Родины 

- - 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 0 

ИТОГО  31 31 62 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Общественно-научные предметы 
Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 2 

Естественно-научные предметы 

Введение в систематику 1 1 2 

Физика в задачах и экспериментах 0,5 0,5 1 

Пропедевтический курс химии 0,25 0,25 0,5 

Русский язык и литература 
Основы проектной деятельности 0,5 0,5 1 

Реальная математика 0,25 0,25 0,5 



Общественно-научные предметы Страницы истории земли Курганской 0,25 0,25 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Полезные навыки 0,25 0,25 0,5 

ИТОГО 4 4 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка/всего часов  
35/ 

1190 

35/ 

1190 

70/2380 

 

 

 

Сетка часов учебного плана на 2024 – 2025 учебный год  

(в соответствии с ФОП, ФГОС_2021), 6-дневная неделя 

8-ые классы 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы Количество часов 

в неделю 

Количест

во часов в 

год 8А 8Б 8В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а УК «Математика» - - - - 

УК «Алгебра» 3 3 3 9 

УК «Геометрия» 2 2 2 6 

УК «Вероятность и 

статистика» 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 
Изобразительное искусство - - - - 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 9 

Основы  безопасности  и защиты 

Родины 

Основы  безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 0 

ИТОГО  32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Основы проектной 

деятельности 

0,75 0,75 0,75 2,25 

 
Индивидуальный проект 

(естественно-научный) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественно-научные предметы  

Методы и приемы решения 

задач по физике 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 3 



Общественно-научные предметы 
Географическое краеведение 0,5 0,5 0,5 1,5 

Избирательное право 0,5 0,5 0,5 1,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Полезные навыки 0,25 0,25 0,25 0,75 

ИТОГО 4 4 4 12 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 108 

Всего часов в год 1224 1224 1224 3672 

Сетка часов учебного плана на 2024 – 2025 учебный год  

(в соответствии с ФОП, ФГОС_2021), 6-дневная неделя 

9-ые классы 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы Количество часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

9А 9Б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а УК «Математика» - - - 

УК «Алгебра» 3 3 6 

УК «Геометрия» 2 2 4 

УК «Вероятность и 

статистика» 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы 

История 2,5 2,5 5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 
Изобразительное искусство - - - 

Музыка - - - 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 6 

Основы  безопасности  и защиты 

Родины 

Основы  безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 0 

ИТОГО  33,5 33,5 67 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский язык и литература 

Подготовка к итоговому 

собеседованию 

0,5 0,5 1 

Теория и практика 

сочинения-рассуждения 

0,5 0,5 1 

Математика и информатика 
Практикум по решению 

математических задач 

1 1 2 



Общественно-научные предметы 
Твоя профессиональная 

карьера 

0,5 0,5 1 

ИТОГО 2,5 2,5 5 

Количество учебных недель 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 72 

Всего часов в год 1224 1224 2448 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация организуется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся», утверждённым педагогическим 

советом школы. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в соответствии с нормами 

оценивания предметных достижений учащихся по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится по учебным предметам, 

курсам, дисциплинам, модулям, по которым образовательной программой школы 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация за год проводится в 9 классе по всем предметам учебного 

плана с 02 мая по 15 мая, промежуточная аттестация за год для учащихся 5- 8 классов 

проводится с в апреле, мае по всем предметам учебного плана и в следующих формах: 

Предмет 5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Тест 

Литература ВПР 

или 

тест 

ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

Иностранный язык (английский) ВПР 

или 

тест 

ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 

работа или тест 

Информатика тест тест тест Тест Тест 

История  ВПР 

или 

тест 

ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

Обществознание  ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

География ВПР 

или 

тест 

ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

ОДНКНР тест тест    

Физика   ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

Химия    ВПР или 

тест 

Тест 

Биология ВПР 

или 

тест 

ВПР 

или 

тест 

ВПР или 

тест 

ВПР или 

тест 

Тест 

Музыка Тест  Тест  Тест  Тест  



Изобразительное искусство Творч

еская 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творческ

ая работа 

  

Труд (Технология) Творч

еская 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творческ

ая работа 

Творческ

ая работа 

Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   Тест Тест 

Физическая культура тест тест тест тест тест 

 

Ликвидация академической задолженности  учащимися проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 8, 9-х классов по  предметам и 

курсам, входящим в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, которые в соответствии с ООП образовательной 

организации не предполагают балльного оценивания, в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — 

для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
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